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	1 день
	2 день
	3 день
	4 день
	5 день
	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Завтрак

	КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 180
	КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 180
	СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 180
	КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 180
	КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ 180
	КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ 180
	КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ 180
	КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 180
	КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ 180
	 КАША "ДРУЖБА" 180

	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180
	КАКАО С МОЛОКОМ 180
	КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180

	БАТОН 45
	ВИТЬБА  БУЛОЧКА 45
	БАТОН 45
	ДОРОЖНАЯ БУЛОЧКА 45
	БАТОН 45
	БАТОН 45
	ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ БУЛОЧКА 45
	БАТОН 45
	СДОБНАЯ БУЛОЧКА 45
	БАТОН 45

	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6

	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6
	
	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6
	
	
	СЫР (ПОРЦИЯМИ) 6
	
	МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 6
	

	II Завтрак

	
	
	
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	
	
	ЯБЛОКО 100
	
	СОК ЯБЛОЧНЫЙ 100
	БАНАН СВЕЖИЙ 100

	Обед

	ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 50
	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ МОРКОВИ 50
	 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 50
	ПОМИДОР СВЕЖИЙ 40
	 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 40
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 50
	СУП С ЯИЧНЫМИ ХЛОПЬЯМИ НА К\БУЛЬОНЕ 180
	САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50
	САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ МОРКОВИ 50
	 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 50

	 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ СО СВИНИНОЙ 180
	СУП С КЛЁЦКАМИ  НА К\БУЛЬОНЕ 180
	 СУП РЫБНЫЙ СО СМЕТАНОЙ 180
	 СУП ГРЕЧНЕВЫЙ НА К\БУЛЬОНЕ 180
	  РАССОЛЬНИК СО СВИНИНОЙ СО СМЕТАНОЙ 180
	 БОРЩ НА МЯСНОМ БУЛБОНЕ СО СМЕТАНОЙ 180
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С КУРИНЫМ МЯСОМ 180
	  СУП ГОРОХОВЫЙ С МЯСОМ СО СМЕТАНОЙсвинина 180
	 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ СО СВИНИНОЙ 180
	 СВЕКОЛЬНИК СО СМЕТАНОЙ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ С ЯЙЦОМ 180

	  КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ (МИНТАЙ) 70
	ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 140
	ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ ФОРМОВЫЕ С СОУСОМ 200/20
	КОТЛЕТА КУРИННАЯ 70
	 РУЛЕТ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ (СВИНИНА) 70
	ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ(СВИНИНА) 180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	  КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ( говядина) 70
	 РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ МИНТАЙ 70
	 БЕФСТРОГАНОВ (говядина) 70

	 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  130
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 120
	 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  130
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130
	 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  130
	КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 90

	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180
	КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180

	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
	ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

	Полдник

	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	КЕФИР 200
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200
	КЕФИР 200
	КИСЕЛЬ 200
	КАКАО С МОЛОКОМ 200
	КЕФИР 200
	МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200
	КЕФИР 200
	КИСЕЛЬ 200

	ГРЕНКИ ИЗ БАТОНА 70
	ВАФЛИ 50
	СУХАРИ СЛИВОЧНЫЕ ВЫСШЕГО СОРТА 50
	БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70
	ПЕЧЕНЬЕ 50
	 БАТОН ПОВИДЛОМ 45/15
	СУШКИ ПРОСТЫЕ 50
	ПЕЧЕНЬЕ 50
	ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 50
	ВАФЛИ 50

	Ужин

	КРУПЕНИК ИЗ СМЕСИ КРУП СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ 150/20
	ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 50
	ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150
	ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ  ОТВАРНОЙ 50
	ОЛАДЬИ 120
	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 130
	  РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ (СКУМБРИЯ) 70
	ЛАПШЕВНИК С ТВОРОГОМ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ 150/20
	ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 50
	ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 70/40

	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	СУФЛЕ ИЗ СЕРДЦА 60
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 130
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	 СОУС СМЕТАННЫЙ №371 20
	 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  150
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 170
	 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ  150

	ЯБЛОКО 100
	 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ 140
	 СОУС СМЕТАННЫЙ №371 20
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	БАНАН СВЕЖИЙ 100
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ЯБЛОКО 100
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ЧАЙ С САХАРОМ 200

	
	ЧАЙ С САХАРОМ 200
	ЯБЛОКО 100
	БАТОН 30
	
	ЯБЛОКО 100
	БАТОН 30
	
	БАТОН 30
	БАТОН 30

	
	БАТОН 30
	
	ВАФЛИ 40
	
	
	
	
	ПЕЧЕНЬЕ 20
	


